
OA は、よく見られる病気で患者数が増加しています。

深刻な病気ですか?

どう
して 
ですか？

変形性O

世界中で2億4000万人

が罹患しています。

　　女性は

　男性の

Osteoarthritis: A Serious Disease 
White Paper available at 
bit.ly/OASeriousDisease

制限されます。
  
 
             
　　

80%　　　が動きが

               25%　　　が正常の活動が
できません。

痛みを軽減させる治療はありますが, 

詳細は、下記を御覧ください:

手術が必要な
人はわずかです。

2倍

 に置換すること
はできますが、

下記のリスクの上昇
 1:心血管系疾患   
　　2:糖尿病

 3:高血圧  
            4:死亡

OAを予防する薬は
ありません。 
進行を遅くする薬は
ありません。

人工関節

正常の関節    

全員が生活動作, エクササイズ, 
体重コントロールの指導を受け
るべきです。

OAは、生活を制限

OA は、治りません。

薬や注射が効く人
もいます。

専門家によると...
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　　 になるわけでは
　 ありません。

変形性関節症は
OA




